
  

今、何ができる？ 
みんなで考える認知症とまちづくり 

きたあきた  

 

 

 

 

 

場所：イオンタウンたかのす 

（東京靴流通センター様隣） 

13：30～16：00 

参加：無料 

 

 

 

 

 

主催：ケアプランセンターひだまり  共催：北秋田市地域包括支援センター 

協力：北秋田市役所高齢福祉課 



 

 

脳年齢チェック 
あなたの脳年齢は何歳？ 

認知症老人徘徊 

感知機器の体験 

自分でできる 

認知症チェック 
 

 

 

話せる伝言板 
「ケアびー」の体験 

脳力アップ 

（セラバンド体操） 
参加者にはセラバンドプレゼント 

自分が、家族が認知症になったら… 

＊どこシル伝言板 ＊認知症みまもり隊 

＊チームオレンジ ＊認知症初期集中支援チーム など 

北秋田市の取り組みも紹介します 

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー 

認知症カフェ体験 
 

認知症世界の 

歩き方視聴 

※内容は変更になる場合がございます。 


