
  

 

   うららかな春とともに、新年度がスタートしました。 

   今年度も南部地域包括支援センターをよろしくお願いします。 

 

 

 

 

                    

                                

 

 

 

        

 

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4月・5月の活動予定表（開催時間は午前１０時から午前１１時半まで）＊チームオレンジ開催時間は下記のとおり 

場所 前田公民館 阿仁公民館 大阿仁公民館 チームオレンジ 

クウィンス森吉 まちかどカフェ 

 

 4月 1日(火) 

 5月 13日(火) 
 5月 19日（月）  

4月 16日(水) 

5月 21日(水) 

 

午後 1時半から 

午後 3時まで 

介護予防教室 4月 17日（木） 

5月 29日（木） 
４月２１日(月) 

4月 11日(金) 

5月 16日(金) 

あおぞらサロン 阿仁総合窓口センター       4月 7日（月） 

                       5月 12日（月） 

 

【お問い合わせ】  北秋田市南部地域包括支援センター ☎0186-82-3262 

 

 

 

 

チームオレンジ あおぞらサロン 

 

クイズの答え ①三日坊主 ②三者三様 ③四角四面  ④四面楚歌  ⑤三寒四温  ⑥贅沢三昧  

＊参加無料 予約不要です。 気軽にご参加ください。 

前田まちかどカフェ 

 

間違いさがし・製作 

 

 

阿仁さなぎの会 大阿仁さなぎの会 

 
認知症ついてのミニ講話・製作等 

来年度の計画 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   上手な水分補給をしましょう   

 暖かい季節となり、こまめに水分補給して脱水予防をしたいところですが、水分の摂り方には 

 注意が必要です。 

 お砂糖を含むジュースやスポーツドリンクを多量に飲むことで血糖値の上昇につながります。また 

 虫歯の原因にもなりますので、甘い飲み物のとりすぎには注意してください。 

 アルコール飲料、カフェインを含む飲料は利尿作用がありますので、それだけを飲んで水分補給を 

 することはおすすめしません。 

 日常的には水やノンカフェインの飲料をとるようにしましょう。 

 そして、スポーツドリンクは運動のとき、経口補水液は体調不良時のときなどシーン別で飲み分ける 

 ようにしてください。 

 水分補給のタイミングは喉が渇く前にするのがポイントです。喉が渇くのは脱水のサイン。特に高齢 

 者の方は喉の渇きを感じにくく、脱水になりやすい傾向がありますので気を付けてください。 

脱水を予防し、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

① □ 日 坊 主  ＊何か始めてもすぐに飽きて長続きしないこと。 

  ② □ 者 □ 様  ＊やり方や考え方は人それぞれで違うこと。 

  ③ □ 角 □ 面  ＊まじめすぎて堅苦しいこと。 

  ④ □ 面 楚 歌  ＊まわりがみんな敵で、助けや味方がいないこと。 

  ⑤ □ 寒 □ 温  ＊春先に寒い日と暖かい日がくり返されること。 

  ⑥ 贅 沢 □ 昧  ＊やりたい放題に贅沢をすること。 

出前講座 

 
鍛治町いきいきサロン 小渕いきいきサロン 

 

 

四字熟語をつくろう 

 

  

 


