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意志あるお金　募金のチカラ

　１０月より始まった赤い羽根共同募金運動へのご協力、心よりお礼申し上げます。
　「封筒募金」や「学校募金」をはじめ、市内各地で再開されたイベントにて皆様よりご協力をいただき
ました。
　寄せられた募金は、来年度の「北秋田市の福祉活動」や「災害への備え」、「秋田県全体の福祉に関わ
る活動への助成」として活用されます。

北秋田市内70ヶ所の店舗・企業様に
『卓上募金箱』の設置にご協力いただ
いています。
ご協力ありがとう
ございます。

令和５年度赤い羽根共同募金運動報告

実績額　8,720,339円 (令和５年１２月１5日現在)
たかのす地区　4,414,609円 あいかわ地区　1,833,976円

あ  に  地  区　　786,095円もりよし地区　1,685,659円

街頭募金

秋田県立比内支援学校たかのす校

北秋田市産業祭（イベント募金）

内陸線縁日（イベント募金）

北秋田市立義務教育学校阿仁学園
　　　　　　　　　　(後期課程)

北秋田市立米内沢小学校

北秋田市立合川小学校

北秋田市立鷹巣小学校

北秋田市立綴子小学校
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令和５年度 北秋田市社会福祉大会受賞者一覧（敬称略）
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。式典終了後、認知症を題材とした映画「オレンジ・ランプ」を上映しました。

作品を観た参加者の方からは「認知症の人と『ともに生きる』ことの大切さ
を知った」「認知症への理解が深まった」などの感想が聞かれました。
ご参加いただき、ありがとうございました。
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いきいきサロンで、みんなで楽しめるレクリエーション用品があったらなぁ・・・
交流会で使っているイスが古くなって何とかしたい・・・
ボランティアグループで研修するために講師を呼びたい　など

　介護福祉士養成施設に在学されている方に対し、無利子で修学に必要な費用を貸付する制度
です。卒業後に一定期間秋田県内で介護福祉士として介護業務に従事された場合、貸付金の全
額が返還免除となります。
　申請については、５月頃に在学する養成施設を経由して申請いただく流れとなります。

＊介護福祉士修学資金貸付制度についてのご案内＊

―制度に関する詳しいお問い合わせ先―
社会福祉法人秋田県社会福祉協議会　秋田県福祉保健人材・研修センター　☎０１８‒８６４‒３１６１

介護福祉士養成施設に在学し、下記の（１）および（２）の条件を満たす方
（１）養成施設卒業後に秋田県内の指定施設等において介護福祉士の業務に従事す

る方
（２）次の①又は②のいずれかに該当する方であって、家庭の経済状況等から貸付が

必要と認められる方
①学業成績等が優秀と認められる方
②養成施設卒業後に、県内で介護福祉士として就労する意思があり、介護福祉
士の資格取得に向けた向学心があると認められる方

対象となる方

（１）養成施設を卒業後１年以内に介護福祉士に登録すること
（２)初めて介護の業務に従事した時点が令和５年４月１日以降の方
　　……秋田県内指定施設で継続して３年間介護業務に従事すること

返還免除条件

●入学準備金……20万円以内（修学資金の初回貸付時）　　●修学資金……月額５万円以内（入学後）
●就職準備金……20万円以内（修学資金の最終貸付時）　　●国家試験受験対策費用……４万円以内（卒業年度）
その他、生活保護世帯等へは、生活費加算制度があります。

貸付金額

＊申請締め切り　１月15日（月）

＊北秋田市内の自治会・町内会、ボランティアグループ、社会福祉法人などが
　対象です。

地域でこんな要望はありませんか？

【お問い合わせ】
北秋田市共同募金委員会　☎69-8025

令和６年度 公募による福祉活動応援助成事業について
ご相談・お申込みはお早めに！

過去に同種の貸付制度を利用したことがない方に限ります

北秋田市内における福祉活動に
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楽々(らくらく）からだ通信

(北部・中部・南部)
地域包括支援センターからの
情報をお届け

(北部・中部・南部)
地域包括支援センターからの
情報をお届け Vol.６Vol.６

こんにちは！『南部地域包括支援センター』です。
寒いからと、家の中にばかりいる生活を送っていませんか？
普段より背筋を伸ばして深呼吸してみましょう！呼吸に合わせて腕を動かせば、筋肉が
動き、運動につながります。毎日、少しずつの積み重ねで元気に過ごしましょう。

　『ヒートショック』とは急激な温度の変化で血圧が変動し、身体に
ダメージを引き起こす現象です。
　家の中でも、浴室や脱衣所、トイレなどの寒い場所
へ移動する時は、特に注意が必要です。血圧の変動
は心臓に負担をかけ、めまいや立ちくらみ、更に脳
梗塞や心筋梗塞などを引き起こす原因となります。

・脱衣所や浴室、トイレは小型の暖房器具で暖める
・風呂のフタを開けたり、シャワーでお湯をため、浴室を暖めておく
・湯温は41℃以下、長湯しない
・肩までお湯につからない
・浴槽からゆっくり立ち上がる

温度差についてもしっかり対策を取り、寒い冬を乗り越えましょう！

冬は『ヒートショック』に要注意！

ヒートショックを予防するには？

　１２月１１日（月)「成年後見制度利用促進法における中核機
関の役割と実務研修 in 北秋田」をコムコムで開催しました。全
国権利擁護支援ネットワークが主催し、北秋田市社協が現地事
務局として参画しました。市内の関係機関はもとより、近隣市
町村から定員上限の５０名に参加していただき、地域における
権利擁護ニーズの高まりを実感しました。同時に、今ある制度
だけでは解決できない様々な課題（例えば「身寄りのない方へ
の支援」など）も共有された研修会となりました。
　社協は令和５年４月から『北秋田市成年後見支援センター
（北秋田市受託事業）』を開設しています。センターの役割の一
つとして、今回のような研修会など成年後見制度や権利擁護に
ついて啓蒙活動を行っています。

北秋田市成年後見支援センター【電話】69-8025

成年後見制度について情報共有の機会に
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《たかのす受付分》
大野敬一郎様（前　野）亡母　アキ様
小笠原　清様（大　畑）亡義母ヒテ様
岩谷　裕　様（栄摩当）亡妻の母幸子様
照内　良晴様（向黒沢）亡父　良一様
佐藤　周子様（坊沢大町）亡夫　朗　様
伊藤　隆　様（松葉町）亡姉　恭子様
中嶋　正彦様（小ヶ田）亡父忠五郎様
五代儀昭文様（元　町）亡母　キミ様
田中　アイ様（東横町）亡弟神成由彦様
本城　耕一様（藤　株）亡母　シヱ様
松岡　愛子様（舟見町）亡母　チサ様
久留島一浩様（岩　脇）亡父　三郎様
仲村　佑子様（今　泉）亡夫　勇一様
長崎　博子様（緑ヶ丘）亡夫　良一様
中島　礼司様（米代町）亡母　マサ様
岩谷まゆみ様（脇　神）亡父畠山幸三様
佐藤　享　様（新舟見町）亡父　享平様
戸沢　一徳様（前　野）亡母戸澤恭様
髙坂　勝広様（羽　立）亡母　ユリ様
三澤　正紀様（宮前町）亡母　惠子様
藤田　和広様（材木町）亡母　ミヱ様
田村　幸一様（栄大沢）亡母　弘子様
成田　洋子様（舟見町）亡夫　光弘様
永井　亮　様（東横町）亡父　道政様
岩本　勝則様（岩　脇）亡父　善藏様
藤原　誠一様（下舟木）亡父三千夫様
戸澤ひとみ様（前　山）亡義母アヱ子様
戸澤ひとみ様（前　山）亡夫　広之様
佐藤　フサ様（舟見町）亡夫　茂　様

《あいかわ受付分》
伊東　笑子様（杉山田）亡夫　利也様
佐藤　浩宗様（合　川）亡父吉次郎様

香典返し寄付金

　『寄付金』は、生活を支える人の
繋がりと、地域の仕組みづくりの
財源として大切に使われています。
　◎相談活動　◎資金貸付事業
　◎情報提供　◎ネットワーク活動
　◎地域福祉活動支援事業　など

一般寄付

令和５年９月１日～令和５年１１月３０日受付分

善　意 皆様の善意は、地域福祉推進の大き
な力です。ありがとうございます。

◆たかのす受付
　　　成田　千穂様
　　　永井　多美子様

◆あいかわ受付
　　　金森　勝三様

◆ケアタウン受付
　　　齊藤　五代吉様

土濃塚政樹様（合　川）亡義父広明様
金田　俊一様（三木田）亡子　等　様
佐藤　聡　様（松ヶ丘）亡母　ヤヱ様
小谷あけみ様（李　岱）亡母成田テツ様
佐藤スヱ子様（合　川）亡夫　良美様
安部　修　様（増　沢）亡父　三郎様
櫻田　文仁様（上　杉）亡父　修一様
松岡　育美様（羽根山）亡父　榮蔵様
吉田イサ子様（川　井）亡子　勝　様
鈴木恵美子様（摩　当）亡祖母金田アヤ子様
工藤　英樹様（上　杉）亡父　恭一様
鈴木　貞幸様（鎌　沢）亡母　ツヤ様
佐藤　和昭様（川　井）亡父　和男様
櫻田　資　様（東根田）亡母　キヌ様

《もりよし受付分》
佐藤　弘明様（阿仁前田）亡父　弘一様
細田　光子様（横　町）亡夫　隆志様
秋田土建株式会社　北林　一成様
　　　　　　（大　町）亡母　知子様
庄司　良一様（鍛治町）亡母　志津様
柏木　剛　様（桂　瀬）亡祖母ハルヱ様
吉田　敬仁様（阿仁前田）亡父德三郎様
武石　竹美様（前田駅前）亡父　泰造様
鈴木　治　様（鎌　沢）亡父治左エ門様
春日　勝晶様（五味堀）亡母　チヱ様
春日美津久様（五味堀）亡母　リチ様
鈴木　久子様（向本城）亡叔母梅津静子様
鈴木　久子様（向本城）亡義母リヨ様
相澤　孝義様（米内沢駅前）亡母　幸子様
神成　敏明様（浦　田）亡母モトヱ様
神成　満仁様（浦　田）亡父　鐵雄様
生田島哲也様（大　町）亡母　ツナ様
柴田　裕　様（神　成）亡妻　良子様
松橋　清記様（大　杉）亡母　チヨ様
堀口　裕咲様（新　丁）亡母　ヨネ様
川口　憲幸様（大　町）亡父　庄作様

《あに受付分》
佐藤　一秀様（荒　瀬）亡父　一巳様
佐藤　博信様（比立内）亡父　忍　様
鈴木　秋男様（比立内）亡兄　勝國様
中嶋　健　様（幸屋渡）亡母　キン様
松橋　フキ様（幸屋渡）亡弟鈴木正男様
三浦　誠　様（荒　瀬）亡妻　明美様
鈴木　和人様（比立内）亡父　秀雄様
佐藤　晶彦様（湯口内）亡母　キネ様
近藤　俊一様（下新町）亡父　一雄様
泉　明博　様（中　村）亡母冨貴子様
佐藤　一久様（比立内）亡父　時一様
佐々木美佐男様（荒　瀬）亡妻　悦子様
伊藤　尚登様（荒　瀬）亡父　正春様
中村　信一様（荒　瀬）亡妻千代子様

 《ケアタウン受付分》
戸嶋　高弘様（坊沢大町）亡父甚一郎様

北秋田市立鷹巣東小学校様より
車いすを寄贈いただきました。
ありがとうございました。

（表紙左下参照）
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　わんぱぁくは、子育てに関する相談、家族同伴で
遊べる「つどいの広場」、一時的にお子さんをお預
かりする「一時預かり保育」、病気回復期のお子さ
んをお預かりする「病後児保育」を実施しています。
詳細については、スタッフにおたずねください。

子育てサポートハウス
わんぱぁく ℡６２－５５５７
北秋田市宮前町９－４（北秋田市保健センター隣）

こどものひろば

みんな大好き
じどうかん

　子どもに健全なあそびを提供して、その心身の健康を増進し
情操を豊かにすることを目的に実施しています。
　自由に利用できる自由来館と、学童保育（登録制）を行ってい
ます。詳しくは各館にお問い合わせください。

行事予定

　忙しい毎日の中で、親子でできる簡単
クッキングやあそびなどを紹介します。
　一緒に遊んだり作ったりする中で、子
どもの新たな一面を発見できるかも！？
　今回は「びゅんびゅんごま」です。

なるほど
　こそだて　　（プラス）

児童館よりお届け

　あけましておめでとうございます。いよいよ２０２４
年ですね！
　今回は、ご家庭にある材料で作れるびゅんびゅんごま
を紹介します。

鷹巣児童館　63-2436
児童クラブ　84-8626

清鷹小児童クラブ
67-6381

綴子児童館・児童クラブ
62-1071

太田児童館・児童クラブ
62-4405

冬のお楽しみ会＆紙芝居の日

日　付：１月１１日（木）
時　間：１０：２０受付、１０：３０開始
定　員：８組
申込み：１２月２６日（火）申し込み開始

鬼のお面作りや豆まきで節分を楽しもう！

参加費は無料。
会場はすべてわんぱぁくです。
対象は主に0歳～ 4歳くらいまでの
お子さんと保護者の方です。

冬の歌や親子ふれあい遊びで心も体も温まろう！

お子さんの健やかな成長を願って、
みんなでお祝いしましょう！
日　付：３月１日（金）
時　間：１０：２０受付、１０：３０開始
定　員：８組
申込み：２月１３日（火）申し込み開始

ひなまつりお楽しみ会

◆用意するもの◆
　・牛乳パックや空き箱などの厚紙
　・コップなど円形のもの（型抜きに使用）
　・たこ糸（１ｍ）　・定規
　・目打ち　・はさみ　・カラーペン

①厚紙にコップなどで丸い型を
　取り、切り抜く。この時、中心に
　印を付けておく。
　※厚みがあった方が安定しま
　　す。厚紙を重ねる等、工夫し
　　てみてください。（写真のも
　　のは牛乳パック２枚をのり
　　で重ね貼りしています）

②中心から５㎜程度の間隔をあ
　け、目打ちで穴を２つ開ける。

③穴にたこ糸を通し、結ぶ。

④好きな模様を描いたらできあがり！

日　付：２月２日（金）
時　間：１０：２０受付１０：３０開始
定　員：８組
申込み：１月１５日（月）申し込み開始

節分お楽しみ会

　　注意
　　はさみや目打ちを使う時は、けがをしないように
　注意しながら制作してください。

※各行事が行われる日の集いの広場（自由利用）は
　１１時３０分からとなります。

紙芝居の日
日　付：２月８日（木）、３月１４日（木）
時　間：１０：２０頃～
紙芝居や手遊びをおこないます。
誰でも自由にご参加いただけます☆

◆作り方◆

◆遊び方◆
　たこ糸の両端をもってコマを回し、よりをつくってから紐
を左右に引っ張ると「びゅーん」と音を出しながら回ります。
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本　所
〒018-3312　北秋田市花園町16-1

☎６９－８０２５

あいかわ・もりよし地域福祉センター
〒018-4272　北秋田市新田目字大野5-1

☎７８－３１６６

あに地域福祉センター
〒018-4613　北秋田市阿仁銀山字下新町41-1

☎８２－３３７４
北秋田市社会福祉協議会

みなさんの声を聞かせてください！
社会福祉協議会では みなさんのご意見・ご質
問をいつでも受付しています。
また社協のくわしい情報はホームページでご
覧いただけます。　

北秋田市社協は「赤ちゃんから高齢者まで」
　　　　　　みんなの暮らしを応援します！　

shakyodayori@kitaakita-shakyo.or.jp
http://www.kitaakita-shakyo.or.jp

E-mail
URL

次号は４月１日発行
ふれあいネットワーク　ひろげようやさしさの“輪”を

社協だより

このページの申込み・お問い合わせは　☎６９ー８０２５まで
弁護士による
無料法律相談

★申込み受付開始日

◆日　時　令和６年２月２９日（木）
◆時　間　１０：１５～１４：３０
◆会　場　北秋田市民ふれあいプラザコムコム　
　　　　　（北秋田市花園町１０番５号）
◆定　員　７組／１日（１組３０分）
◆対　象　北秋田市民　
◆相談料　無料

社協会員加入のお願い

問い合わせ先
秋田県生活環境部県民生活課
　　　　　　　　　（電話 018‐860‐1517）
秋田県警察本部生活安全部生活安全企画課
　　　　　　　　　（電話 018‐863‐1111）
北秋田市消費生活センター（電話 62‐6628）

■一般会員（北秋田市に在住する世帯）一口　　５００円
■特別会員（篤志家）　　　　　　　　一口　３,０００円
■賛助会員（施設・団体・企業等）　　一口　５,０００円

＊会　員＊

　お問い合わせは、お住まいの地区の地域福祉センターまでお願いいたします。 「地域福祉活動支援事業」支え合う地域
づくりの貴重な財源になっています。

　今年度も各地域では住民の皆さんへ社協会員のご案内をさせていただきます。
　住民の皆様からいただく会費・寄付金は地域福祉活動を推進するための大切な
財源となっております。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　特殊詐欺被害が急増しています。秋田県で
は高齢者に限らず、幅広い年代で特殊詐欺の被
害が発生しています。
　お金の話をされても安易に信じず、絶対に連
絡しないでください。詐欺を疑い、あわてず、
必ず家族や警察、最寄りの消費生活センターな
どに相談してください。

令和６年２月５日（月）
１０：００より

特殊詐欺にご注意！
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