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Ｐ２～３　令和６年度北秋田市社会福祉大会受賞者一覧／
　　　　　赤い羽根研修交流会の開催について
Ｐ４～５　北秋田市成年後見支援センターのご案内／
　　　　　楽々からだ通信　ほか
Ｐ６～７　善意／こどものひろば

共に生きる
一人ひとりのしあわせづくり

　第２０回北秋田市社会福祉大会を開催、式典・映画上映を行いました。
　式典では、市内の社会福祉の向上に寄与された多くの個人・団体が表彰されたほか、赤い羽根共同
募金にご協力いただいた団体・個人を代表し、北秋田市立義務教育学校阿仁学園が感謝状を贈呈され
ました。
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令和６年度　北秋田市社会福祉大会受賞者一覧（敬称略）

　式典終了後、認知症を題材とした映画【長いお別れ】を上映しました。
　作品を観た参加者からは「自分たちのことのように感じた。」 「家族の
あり方を考えさせられた。家族同士の関わり方もよかった。」などの感
想が聞かれました。ご参加いただき、ありがとうございました。

北秋田市社会福祉大会が１１月８日（金）北秋田市文化会館を会場に開催されました。
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　赤い羽根共同募金の仕組みと活用例についての紹介、地域で福祉づくりに関わっている皆さんの交
流会を開催します。当日は来年度の助成申請方法も説明します。
　ご参加お待ちしています。
　＊開　　催　　日 令和６年１２月１０日（火） １３：３０～１５：３０
　＊会　　　　場 北秋田市民ふれあいプラザコムコム
　＊対象となる方 令和６年度公募による福祉活動応援助成事業に申請された団体に所属している方
 令和７年度赤い羽根助成事業への申請を検討している団体の関係者
 赤い羽根共同募金の使途に関心のある北秋田市民

 【お申込みお問い合わせ】
 北秋田市共同募金委員会まで
 （北秋田市社会福祉協議会内　☎６９－８０２５）

(赤い羽根研修交流会＆令和７年度赤い羽根助成申請説明会)

支える人を支える募金

令和６年度赤い羽根共同募金運動報告
募金額　７,６６２,８０４円（令和６年１１月１５日現在）
たかのす地区　３,７６９,３６２円　　あいかわ地区　１,５０４,１９１円
もりよし地区　１,６３２,４２６円　　あ  に  地  区　　 ７５６,８２５円

街頭募金運動

北秋田市立米内沢小学校

北秋田市立合川小学校

　１０月より始まった赤い羽根共同募金運動へのご協力、
心よりお礼申し上げます。
　「戸別募金」や「職域募金」を始め、多くの市民の皆
様にご協力いただきました。
　寄せられた募金は、来年度の「北秋田市の福祉活動」
や「子育て支援」、 「国内で発生する災害への支援」など
に活用されます。
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北秋田市成年後見支援センターのご案内

【総合相談】
来所・電話やメール・訪問にも無料で対応し、本人
にとって最も適した方法を一緒に考えます。

【住民向け啓発活動】
地域の皆さまに制度を広く知ってもらうため出前講
座やセミナーを開催します。

【後見人活動支援】
後見活動をしている方
の活動支援を行います。

【手続き支援】
ご本人やご家族の成年後見等申立て手続きのお手伝
いを行います。

北秋田市社会福祉協議会内 ☎６９－８０２５
（受付時間　月～金 ８：３０～１７：３０）

成年後見制度
とは？

　認知症や知的・精神障がいがあり、ひとりで物事を決めることが
心配な人が、その人らしく生活できるよう、地域で暮らす方や専門
職、法人がその人の意思を尊重して財産管理や生活上の契約をしな
がら支援する制度です。

このようなお困りごとはありませんか？
・ 成年後見制度について知りたい

・ 福祉サービスを利用したいと思ってい
るが一人で契約することが不安だ

・ 近所に自分で金銭管理をすることが難
しくなってきた高齢者がいる

・ 頼る人もいないので、今後認知症に
なったらと思うと心配だ

　「近くにお店がない」「移動手段がない」「重い物が持てない」など、買い物に不便を感じているご高
齢の方または障がいをお持ちの方が、ご自身で買い物を楽しんでいただくことを目的に、ご自宅から
市内ショッピングモール等へ送迎する「買い物支援サービス」を行っています。
【令和６年度　開催予定】

※１地区２～４名までの申込みで運行　※料金無料
※対象は高齢者または障がい者の方（介助無しで買い物が可能な方）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（お申込み・お問い合わせ） ☎６９－８０２５
　　　　　　　　　　　　　　この事業は赤い羽根共同募金の助成を受けて実施しています。

各地区とも
開催日の３日前まで
お申込みください

鷹巣地区、阿仁前田地区、阿仁地区の

　　　買い物サポートを行っています

１２月

１１日（水）

１８日（水）

２５日（水）

阿仁地区

阿仁前田地区

鷹巣地区

３月

１２日（水）

１９日（水）

２６日（水）

２月

１２日（水）

１９日（水）

２６日（水）

１月

　８日（水）

１５日（水）

２２日（水）

北秋田市成年後見支援センターでは
このようなお手伝いをしています
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　こんにちは！北部地域包括支援センターです。
　寒い季節は家にこもりがちになりますが、体が固まってしまわないよ
う、思い出した時にストレッチをしてみましょう。筋肉を動かすことで
体もぽかぽか温まりますよ。

　「ヒートショック」はご存知ですか？寒い季節に多
く発生する、気温差によって血圧が急に上がったり下
がったりすることで見られる体の不調のことです。暖
かい部屋から寒いトイレやお風呂場などに移動する時
は注意が必要です。高齢者は血圧が不安定になりやす
いので特に注意しましょう。

＊ 脱衣所や浴室はヒーターで温めておきましょう。
＊ お湯の温度は４１℃以下、浸かる時間は１０分以内
 を目安にしましょう。
＊ 浴槽から上がる時はゆっくりと動きましょう。
＊ 食後、飲酒後すぐの入浴は控えましょう。
＊ 入浴前後は水分補給をしましょう。
入浴する前に家族に一声かけ、もし異変があった時にすぐに気付いてもらえるようにしましょう！

Vol.8

( 北部・中部・南部 )地域包括支援センターからの情報をお届け楽々 (らくらく) からだ通信

冬は『ヒートショック』　に気をつけましょう！

あたたかいお風呂　が恋しい季節
気をつけるポイントは？

暖房機器は定期的に点検を行い、調子の悪い機器は専門
業者に確認してもらっていますか？
コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜いて
いますか？
暖房機器の周りに燃えやすい物（布団や
洗濯物）は置いていませんか？
避難経路を２つ以上確保していますか？
住宅用火災警報器は設置していますか？
「寝室」と「階段」に設置が必要です。
１０年経ったら交換しましょう！
ストーブを動かす、給油する際は必ず消
火してからにしましょう！

毎年、消防署員と社協職員が防
火指導を行っています。一人暮
らし高齢者宅で心配な方はご相
談ください。

冬は火災が発生しやすい季節です！！

火の元　注意！！ 日頃の「住宅防火」意識が大切
です。確認してみましょう！
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皆様の善意は、地域福祉推進の大き
な力です。ありがとうございます。善 意
令和６年７月１日～令和６年10月31日受付分

香典返し寄付金

一 般 寄 付

　『寄付金』は、生活を支える人の
繋がりと、地域の仕組みづくりの
財源として大切に使われています。
　　◎相談活動　◎資金貸付事業
　　◎情報提供　◎ネットワーク活動
　　◎サロン活動等助成事業　など

   《たかのす受付分》

藤田　洋樹様（前　山）亡父　清美様

津谷　勇二様（東横町）亡妻　セイ様

佐藤　昌仁様（綴子上町）亡義母小松スヱ様

畠山　幸夫様（舟　場）亡母キミヱ様

菅生　浩美様（愛宕下）亡父戸澤宏様

五代儀一貴様（住吉町）亡母美江子様

高橋　敏治様（田　中）亡母髙橋峯子様

仲谷　茂好様（今　泉）亡母　ヤス様

佐藤　薫　様（舟　場）亡母カツヱ様

長岐　賢一様（七日市本郷）亡母フミヱ様

髙橋　正直様（栄摩当）亡義母成田キヨ様

板垣　直人様（太　田）亡祖母ハル様

佐藤　耕規様（坊沢羽立）亡母　テイ様

佐々木一志様（新屋敷町）亡母　サト様

石田　大貴様（大　町）亡母　典子様

畠山　セイ様（新舟見町）亡母　スヱ様

佐々木知子様（あけぼの町）亡父佐藤一美様

斎藤　光幸様（田子ヶ沢）亡父　賢治様

鈴木　正志様（旭　町）亡父　勇　様

長岐　隆雄様（新舟見町）亡父　茂　様

小塚　留蔵様（堂ヶ岱）亡子　広　様

柴田　保　様（太平町）亡父　廣治様

花摘　浩　様（伊勢町）亡義母會田ヤヱ子様

鈴木絵里子様（伊勢町）亡父　守　様

髙橋　裕之様（元　町）亡父　仁　様

  《あいかわ受付分》

松橋　良子様（李　岱）亡夫　誠一様

工藤　剛　様（上　杉）亡父　保夫様

佐藤　浩一様（東根田）亡母　キナ様

菊地　重則様（松ヶ丘）亡父　重雄様

佐藤　栄　様（川　井）亡母キヌ子様

田口裕美子様（李　岱）亡父成田吉勝様

杉渕　光則様（増　沢）亡母　ミヤ様

近藤　啓子様（李　岱）亡義母ヌヱ様

新田　睦信様（松ヶ丘）亡祖母　光様

土濃塚寿史様（芹　沢）亡祖母マシヱ様

工藤　洋子様（上　杉）亡夫　政德様

吉田満喜子様（増　沢）亡母奈良ハナ様

金田　智直様（西根田）亡父　武彦様

永井　喜則様（上　杉）亡母　トス様

藤嶋　利子様（木戸石）亡義姉彰子様

金田　清法様（羽根山）亡父　郁夫様

佐藤　孝子様（木戸石）亡夫征太郎様

  《もりよし受付分》

工藤　行雄様（米内沢大町）亡兄金田孝志様

鈴木　一男様（上御嶽）亡妻　ミヱ様

藤本　健弘様（浦　田）亡父　守　様

細田　真生様（大　杉）亡父松太郎様

岸野佐中司様（五味堀）亡母タカヨ様

加　　隆保様（平　里）亡母　トシ様

川口　勝彦様（米内沢大町）亡母　リサ様

森川　勇一様（新屋布）亡妻　キヱ様

柴田　英明様（米内沢大町）亡父庄之助様

小杉　恵　様（松　栄）亡母近藤惠子様

田﨑　里実様（白　坂）亡祖母チヱ様

金　　靖志様（本城下）亡母　和子様

森川　勝則様（新屋布）亡母　ヒサ様

佐藤　保徳様（八幡森）亡妻　晶子様

九嶋さつき様（松山町）亡祖母ハルヱ様

櫻田喜久美様（本城荒町）亡母　サト様

柴田　一夫様（通り町）亡母　チヱ様

木村　尚仁様（米内沢大町）亡母　イト様

春日さとみ様（五味堀）亡父　松男様

磯谷シゲ子様（川　向）亡夫　清剛様

松橋　祥真様（新　丁）亡父　祥介様

木村容司美様（細　越）亡義母宮野マス子様

  《あに受付分》

原　　兵誠様（吉　田）亡母ミツヱ様

辻　　勝則様（湯口内）亡姉　成子様

田口　惣一様（根　子）亡母　キン様

山田　愛子様（根　子）亡夫　一弘様

秋葉　敬子様（笑　内）亡母細井スヅヱ様

中嶋　誠　様（畑　町）亡父　吉造様

辻　　敦　様（下新町）亡母　アイ様

中澤　豊　様（幸屋渡）亡母ヤエノ様

櫻田　靖　様（荒　瀬）亡母ハルヱ様

佐藤　宏哉様（根　子）亡父　克巳様

寄付金

　　三浦　睦子様

　　旧合川西小学校同級会様

　　金森　勝三様

物品の寄付

　　藤嶋　隆子様

フードバンク活動への寄付

　　藤嶋　隆子様

　　伊藤　萌子様

　　社会福祉法人秋田県民生協会様

※お詫び
前号の香典返し寄付金の掲載に誤りがありま
したので訂正してお詫び申し上げます。
◎成田弘様（新丁）は、（大町）の誤りです。
ご家族、並びに関係者各位にご迷惑をおかけ
しましたことを心よりお詫び申し上げます。
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みんな大好き
じどうかん

　子どもに健全なあそびを提供して、その心身の健康を増進し
情操を豊かにすることを目的に実施しています。
　自由に利用できる自由来館と、学童保育（登録制）を行ってい
ます。詳しくは各館にお問い合わせください。

こどものひろば

　わんぱぁくは、子育てに関する相談、家族同伴で
遊べる「つどいの広場」、一時的にお子さんをお預
かりする「一時預かり保育」、病気回復期のお子さ
んをお預かりする「病後児保育」を実施しています。
詳細については、スタッフにおたずねください。

子育てサポートハウス
わんぱぁく ℡６２－５５５７
北秋田市宮前町９－４（北秋田市保健センター隣）

児童館よりお届けなるほど
　こそだて　　 （プラス）

参加費は無料。対象は主に０歳～４歳
くらいまでのお子さんと保護者の方で
す。お楽しみ会は予約が必要です。

行事予定

冬のお楽しみ会

冬の歌や親子ふれあい遊びで寒さを吹き飛ばそう
日　時：１月１７日（金） １０：３０～
定　員：８組
申込み：１月６日（月）申し込み開始

ひなまつりお楽しみ会

ひなまつりの歌や制作で桃の節句を楽しもう
日　時：３月４日（火） １０：３０～
定　員：８組
申込み：２月１８日（火）申し込み開始

節分お楽しみ会

２月２日は節分！制作や豆まきをして節分を楽しもう
日　時：２月４日（火） １０：３０～
定　員：８組
申込み：１月２１日（火）申し込み開始

クリスマスお楽しみ会

クリスマス製作やパペットショーでクリスマスを楽しもう
日　時：１２月２３日（月） １０：３０～
定　員： ８組
申込み：１２月９日（月）申し込み開始

鷹巣児童館 63-2436
児童クラブ 84-8626

清鷹小児童クラブ
67-6381

綴子児童館・児童クラブ
62-1071

太田児童館・児童クラブ
62-4405

　忙しい毎日の中で、親子でできる簡単クッキン
グやあそびなどを紹介します。
　一緒に遊んだり作ったりする中で、子ども
の新たな一面を発見できるかも！？
　今回は「簡単☆スノードーム」です。

もうすぐクリスマスですね！
今回は、簡単に作れるスノードームについて紹介し
ます。

紙芝居の日
日　時：１２月１２日（木）、１月９日（木）、
　　　　２月１３日（木）、３月１３日（木）
　　　　１０：３０～（１５分程度）
紙芝居や手遊びなどを楽しみましょう☆

①空きビンのフタを開け、ビンの底に人形を接着剤で付
ける。
②ビンの中にスパンコールなどの好きな飾りを入れる。
たくさん入れるときれいだよ！
③液体洗濯のりをビンの半分程まで入れる。
④水をビンの注ぎ口ギリギリまで入れ、割り箸などで
ゆっくりかき混ぜる。
⑤しっかりフタを閉めて出来上がり！
 ビンを上下に振ったりひっくり返したりしてみよう。
キラキラの飾りがきれいに混ざるよ！
 シールやテープなどをビンに貼って
 飾り付けしてもGOOD☆

※液体洗濯のり、小さな飾り
 などの誤飲に注意して行っ
 てください。

＊用意するもの＊
・ 空きビン（しっかりフタできる物）
・ 液体洗濯のり
・ 水
・ 中に入れる飾り（小さい人形、スパンコール、グリッターなど）
・ 接着剤
・ 割り箸や使い捨てマドラー

※行事が行われる日のつどいの広場は１１：３０からとなります。
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本　所
〒018-3312　北秋田市花園町16-1

☎６９－８０２５

あいかわ・もりよし地域福祉センター
〒018-4272　北秋田市新田目字大野5-1

☎７８－３１６６

あに地域福祉センター
〒018-4613　北秋田市阿仁銀山字下新町41-1

☎８２－３３７４
北秋田市社会福祉協議会

このページの申込み・お問い合わせは　☎６９ー８０２５まで

ふれあいネットワーク　ひろげようやさしさの“輪”を

社協だより 次号は４月１日発行

みなさんの声を聞かせてください！
社会福祉協議会ではみなさんのご意見・ご質
問をいつでも受付しています。
また社協のくわしい情報はホームページでご
覧いただけます。

北秋田市社協は「赤ちゃんから高齢者まで」
　　　　　　みんなの暮らしを応援します！

shakyodayori@kitaakita-shakyo.or.jp
http://www.kitaakita-shakyo.or.jp

E-mail
URL

＊令和６年１２月、令和７年２月開催＊

【両日共通】
・時　間　１０：１５～１４：３０
・会　場　北秋田市民ふれあいプラザコムコム
　　　　　（北秋田市花園町１０番５号）
・定　員　７組／１日
　　　　  （１組３０分）
・対　象　北秋田市民
・相談料　無料

　株式会社ファミリーマート様のご協力のもと
「ファミマフードドライブ寄付ボックス」を設置
しています。
　ぜひ活動へのご協力をお願いいたします。

提供いただきたい食品について
＊缶詰・インスタント・レトルト食品など、
　常温保存が可能なもの。
＊未開封で包装や外装が破損していないもの。
＊期限が２ヶ月以上あるもの。

　寄付ボックス設置店舗
綴子店、住吉町店、鷹巣店、
あいかわ店、阿仁前田店

　寄付された食品は社協を通
じて市内の経済的に困窮して
いる家庭や地域の福祉活動に
利用されます。

　この度、公益財団法人ＪＫＡ様の「２０２４年度　福祉車両・就労支援車両の整備　補助事業」の助成を
受け、新しい訪問入浴車両を購入いたしました。
　今まで使用していた車両が老朽化により故障が多くなっており、修理の都度利用日程を調整していたため、
本補助事業により安定して稼働することができるようになります。
　公益財団法人ＪＫＡ様
をはじめ、ご協力いただ
きました関係者の皆様に
謹んで御礼申し上げます。

福祉車両補助事業の整備完了報告

無料法律相談弁護士による 『フードドライブ寄付受付ボックス』
をファミリーマート市内５店舗に設置しています

開催日

申込受付
開始日

※当月開催分のみ申込受付

１２月２６日（木）

１２月５日（木）
１０：００より

２月２７日（木）

２月５日（水）
１０：００より


